~ Navod pro pacienty -

Jednoduché tipy, navody a pokyny pro pouziti iPro2

Test glykemie (hladina glukozy v krvi)

E Prvniden:

= Poprvé zméfte glykémii alespor hodinu po navstéveé u lékare.

= Podruhé zmérte glykémii alespon 3 hodiny po navstévé u lékare.

Méfte glykémii alespon Ctyfikrat kazdy den, napf. pfed snidani, obédem, vécefi a pred spanim.
Neménte béhém studie nastaveni glukometru, ani kdyz se zméni denni doba uloZeni nastaveni.
Pouzivejte stejny glukometr pro viechna méfeni glykémie.

Béhem studie nedovolte nikomu pouziti Vaseho glukometru.

Bé&hem dne nepouzivejte kontrolni roztok.

Zaznamy v listu deniku

B Zapisujte si namérené hodnoty glykémie, mnozstvi jidla, piti a sacharidd, druh a dobu télesné aktivity, druh
a mnozstvi léku a dalsi udalosti (jako pocity hypoglykémie, stresu nebo nemoci).

B Noste list deniku vzdy s sebou, abyste mohli zapsat informace o danych udalostech ihned poté, co se staly.
Zapiste ¢as a datum kazdého méreni glykémie béhem 5 minut.

Péce a noseni

B Snazte se chovat v ramci Vasich normalnich navykd. Pokud jste normalné télesné aktivni, aktivity
neprerusujte.

B Prelepte senzor a iPro2 lepici paskou, abyste zabranili nedmysinému odstranéni nebo posunu senzoru.
Senzor mUZze prestat fungovat i v ptipadé minimalniho vysunuti. Pokud je to potieba, pfelepte novou pasku
pres starou. Pokud byl senzor odstranén, vlozte ho spolu s iPro2 do uzaviratelného plastikového sacku a
informujte lékare.

B Kontrolujte misto zavedeni Ctyfikrat denné abyste se ujistili, Ze jsou senzor a iPro2 pevné spojeny, senzor je
plné zasunut a Ze nedoslo ke krvaceni nebo podrazdéni.

= Pokud je senzor z &asti vysunuty, zkuste jej jemné zatlacit zpét na misto rukou.

= Qdstrante senzor, pokud se v misté zavedeni objevi zarudnuti, bolestivost, citlivost nebo zdureni a
informujte Iékare.

B Pfi pouziti iPro2 a senzoru se mUzete sprchovat i plavat. iPro2 je vodotésny do hloubky az 2,4 metri (8 stop)
po dobu 30 minut. Pokud plavete na hladiné bazénu nebo se sprchujete neni tato doba nijak omezena.

B Misto vpichu inzulinu by mélo byt alespon 7,5 cm (3 palce) od mista zavedeni senzoru a misto zavedeni
inzulinové pumpy by mélo byt alespori 5 cm (2 palce) od mista zavedeni senzoru.

B iPro2 musi byt odstranén (senzor mUze zlstat zaveden) pred rengenem, vysetfenim CT nebo magnetickou
rezonanci. Poté jednoduse iPro2 znovu zavedte.
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